- Mesanges aux boucles grises
Dans un parc, chez le coiffeur, dans leur club de tir ou 'atelier,

la caméra d'Anne Deligne et Daniel De Valck a suivi le quotidien des personnes dgées & Bruxelles.
», un regard tendre sur nos ainés, souvent oubliés.

« Mésanges aux boucles grises

ILS SONT LA, nombreux,
parmi nous, ' Mais i les
voit 2 Qui les entend ? Qui les
regarde et les écoute ?

Notre société dresse leur por-

trait en négatif : ils ne sont plus

des citoyens actifs, en termes
économiques : préretraités, re-
traités, chomeurs. Pourtant, ils
représentent %xéés d'un tiers de
la population :

« IIs », ce sont-les nnes
dites « Agées ». Ceg « vieux » que

Brel chantait avec une ten-
dresse particuliere. Cette- voi-
sine aux cheveux argentés. Ce

grand-pére qui conte des histoi-

res merveilleuses.

Le regard juste

Ailleurs, ils sont les précieux

; Tespectés pour cette ri-
chesse qu’ils transmettent aux
jeunes générations : une lon-
‘gue expérience de la vie.

Comme des mésanges sur un fil télégraphique...

Et chez nous ? Anne Deligne
et Daniel De Valck ont sillonné
Bruxelles pour les rencontrer,
les découvrir, récolter leurs té-
moignages. Chez eux, dans les
parcs, en exoursion, au salon de
coiffure, dans un musée,... -

Ilsles ont écoutés. Puis, seule-
ment, ils les ont filmés.

1Is nous rappellent qu'ils sont
13, parmi nous. A travers leur

e regard sur la société, leurs
exions amusées, dans leur
intense-activité insoupgonnée.

(Arte)

Les gens ne voient plus rien

Dans « Mésanges aui boucles grises », Anne Deligne et Da-
niel De Valck captent sans ngétention une facette si quoti-
dienne de la vie qu'on en a oublié sa richesse. Mais film

er sans
brusquer les personnes nécessite patience et écout.e. Cest

la« méthode douce » quapplique Anne Deligne:

B Cette maniére de filmer nécessite un long travail de pré-

ation. On ne peut pas arriver comme g¢a, installer la caméra
et filmer. Nous avons d'abord rencontré ces personnes, nous
avons longuement discuté pour connaitre leurs centres d’inté-
rét, leurs conversations — les groupes qui ap issent dans
le repo existaient déja en dehors de nous. Gréce & ce tra-
vail d’approche, quand la caméra arrive, elle passe inapergue.

0 Aucune réaction de rejet, de peur vis-d-vis de la caméra ?
M Les nous demandaient tout de suite pour qui nous
filmions. Nous avons regu que]gues « non » catégori-
ques.quand nous répondions « la ETBF », & cause de Strip-
tease : ces personnes nous ont dit combien elles se sen-
taient méprisées par ce type d'émissions ; par la télé en géné-
ral, dailleurs, qul ne livre qu’une image négative d'eux : leurs
problémes de santé, d’isolement... C'est justement le contraire
que nous voulons apporter dans ce documentaire : un regard
positif sur les personnes 4gées; basé sur le respect.
Q Pourquoi les « mésanges » ?
M IIs sont comme les oiseaux alignés sur les fils télégraphi-
es. Ils se retrouvent dans les parcs, & partir de 11h30, assis
un & coté de l'autre sur des bancs. Nous les avons aussi sou-
vent rencontrés .dazt:.z leurs « clubs »... C:‘I'est rgi’_%iueurs souvent
eux roposaient de nous y mener : « Je Te que vous me
mm.lqelzu&ns mon club de deg,sin : Cest 13 tll)ue je m’exprime ».

Q Vous filmez... comme vous regardez ?

B Ce documentaire n’est pas une étude sociologique : nous
n'y évoquons pas tous les aspects de la vieillesse. Je n’essaie
pas de démon

! ) ; Je veux montrer simplement les choses lgue
Je vois, que je trouve essentielles et auxquelles je suis sensible.
dit que nous sommes dans le regne de I'image. Pourtant les
ns semblent ignorer l'existence de ces personnes ﬁ%'ées prés
‘eux. Ils ne voient plus rien. Nous a?ns notre maniere poéti-
que de transmettre cela aux autres. A chacun son langage...
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